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Club Alpino Italiano Sezione di Mon(;\Iieri

SCHEDA GITA del: 22 settembre 2024
ESCURSIONISMO: Petit Mont Cenis (Signal du) o Punta Clary (3161 s.l.m.)
Luogo: Val Cenis (Francia)

| Partenza da \ Parcheggio presso il Refuge du Petit Mont Cenis

| Quota di partenza | 2050s.l.m

| Dislivello in salita ‘ 1100 m. ca.

| Dislivello in discesa ' 1100 m. ca.

| N.ro segnavia ‘ Ometti e segni bianchi/verdi

| Cartografia ' 1.G.C. 1:50.000 n°2 — Valle di Lanzo e Moncenisio

| Tempo di percorso/salita ‘ 3,30 ore ca.

| Livello di difficolta | E + EE (per I'ultima parte con tratto finale un po’ esposto)

| Equipaggiamento ‘ Da escursionismo: pedule o scarponi, giacca a vento, zaino, pile, pranzo al sacco.
| Mezzo | Mezzi propri

| Ora ritrovo/partenza ‘ Ritrovo ore 6:30 — Partenza ore 6:45

| Luogo di ritrovo | Sede - Piazza Marconi 1 — Moncalieri (Testona) — capolinea Bus 67
| Direttore di gita ' Barbara Brina - 3480594149

| Accompagnatore ‘ Piero Griffa— 3357525225

| Iscrizioni entro il Mercoledi 18 settembre

L'escursione di per sé non e troppo difficoltosa ma richiede un buon allenamento,
soprattutto per la seconda parte della gita, che si svolge su tratti ripidi e di sfasciumi;
per raggiungere la punta c’e un piccolo tratto aereo, che non presenta complessita
ma richiede un minimo di attenzione.

Non é assolutamente obbligatorio raggiungerla in quanto non sara meta di sosta per
il pranzo per le ridottissime dimensioni di spazio.

- Desgidone
Dopo essere usciti dall’autostrada A26 a Susa, si procede verso il colle del Moncenisio SS25, si raggiunge
la diga del Lac du Mont Cenis fino a raggiungere un bivio sulla sinistra che indica la deviazione verso il
Rifuge de Mont Cenis/Col du Petit Mont Cenis. Superato un piccolo ponticello di legno, la strada si snoda
lungo il lago (in alcuni casi un po’ stretta e priva di barriera), fino ad arrivare a un bivio da cui si prende
una strada piu agevole che conduce al Refuge du Mont Cenis.

Lasciate qui le auto, il sentiero parte pochi metri dal parcheggio, dapprima come strada sterrata; dopo
ca. 20 minuti si raggiunge un bivio da cui a sinistra diparte il sentiero che porta al Col Sollieres.
Imbocchiamo questo sentiero che con comodi Sali e scendi attraversa tutta una bella zona carsica, con
bellissimi contrasti tra la bianca roccia e il verde dei prati.

Note

Si raggiunge agilmente il Col Sollieres (2640 m); qualche momento di respiro per iniziare la parte un po’
pil tecnica della gita.




Si imbocca a destra il sentiero che sale deciso lungo la cresta ma che in alcuni tratti si presenta un po’
stretto. Dopo un breve tratto, il sentiero si allarga, salendo decisamente in alcuni punti, segnata da
numerosi ometti che indicano la direzione da prendere, sia una piu in cresta, sia una leggermente a
ridosso della cresta stessa, fiancheggiando ogni tanto dei muri a secco che facevamo parte di vecchie
postazioni militari sul confine.

Si arriva cosi nel tratto finale, un po’ aereo ma non di grande difficolta (facoltativo), che in pochi
passaggi utilizzando anche le mani, si arriva all’ometto di cima che offre una bellissima vista a 360° su
tutto I'arco alpino.

La discesa sara effettuata sullo stesso percorso in salita.

BUONA GITAA TUTTI

CAl Moncalieri: Piazza Marconi 1 - Moncalieri tel. 331-3492048
e-mail: cai.sez.moncalieri@gmail.com sito internet: www.caimoncalieri.it
Orario apertura lunedi 18:00 — 19:00 - mercoledi 21:00 —22:30
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